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Пояснительная записка 

 

Данная программа представляет собой адаптированный практический курс 
русского языка для обучающихся с РАС (вариант 8.3) 

Количество недельных часов Количество часов в год 

9 класс - 4 9 класс - 140 

 
 

Нормативные правовые документы, на основании которых разработана 
рабочая программа 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (редакция от 17.02.2021) 
«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 
вопросам воспитания обучающихся»; 

 Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (редакция от 
11.12.2020) «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования» 
(зарегистрировано в Минюсте России 01.02.2011 № 19644); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

 Адаптированная основная образовательная программа основного 
общего образования для детей с расстройством аутистического спектра 
г. Малгобек СОШ № 20 (вариант 8.3); 

 
 

 
 

 
 

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет 
общую стратегию обучения, коррекции, развития и воспитанияучащихся 



средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения русского 
языка, которые определены стандартом. 

Цель программы – создание условий для максимального удовлетворения 
особых образовательных потребностей обучающихся с УО, обеспечивающих 
усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АОП 
предусматривает решение следующих основных задач: 

 овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, 
обеспечивающей формирование жизненных компетенций; 

 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 
развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-
личностное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с 
принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 
социокультурными ценностями; 

- достижение планируемых результатов освоения АООП образования 
обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также 
индивидуальных особенностей и возможностей; выявление и развитие 
возможностей и способностей обучающихся с УО через организацию их 
общественно полезной деятельности, проведения спортивно-
оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 
использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая 
организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 
спортивных, творческих и других соревнований; 

- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 
представителей) и общественности в проектировании и развитии 
внутришкольной социальной среды. 

изучение основного перечня тем, которые раскрывают стержневые разделы 
языкознания. 

Познавательные задачи: 

 изучать базовые основы таких разделов языка, как фонетика, орфоэпия, 
графика, орфография, лексикология, фразеология, 
морфемика,словообразование, морфология, синтаксис, пунктуация, 
стилистика, а также некоторые сведения о роли языка в жизни 
общества, его развитии, о месте русского языка среди языков мира; 

 формировать у обучающихся научно-лингвистическое мировоззрение; 



 формировать умения опознавать, анализировать, классифицировать 
языковые факты, оценивать их с точкизрения нормативности, 
соответствия ситуации и сфере общения; умения работать с текстом, 
осуществлять информационный поиск, извлекать и преобразовывать 
необходимую информацию; уметь пользоваться различными 
лингвистическими словарями, в том числе и электронными. 

 совершенствовать речемыслительную деятельность, коммуникативные 
умения и навыки, обеспечивающие свободное овладение русским 
литературным языкомв разных сферах и ситуациях его использования; 
обогащать словарный запас и грамматический строй речи учащихся; 
формировать потребность к речевому самосовершенствованию и 
взаимодействию; совершенствовать умения и навыки устной и 
письменной речи; 

 развивать творческое и логическоемышление; 

 воспитывать чувства гражданственности и патриотизма, сознательного 
отношения к языку как явлению культуры, основному средству общения 
и получения знаний в разных сферах человеческой деятельности; 
воспитывать интерес и любовь к русскомуязыку. 

Ввиду вышеуказанных психофизических особенностей обучающихся 
проводится коррекционная работа, которая включает следующие 
направления: 

 совершенствование движений и сенсомоторного развития: 
развитиемелкой моторики и пальцев рук; развитие навыков 
каллиграфии; развитие артикуляционной моторики; 

 развитие восприятия, памяти, внимания; формированиеобобщенных 
представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина), 
пространственных представлений и ориентаций, представлений о 
времени; 

 развитие различных видов мышления: наглядно-образного,словесно-
логического; 

 развитие основных мыслительных операций: умения 
сравнивать,анализировать, выделять сходство и различие понятий, 
работать по словесной иписьменной инструкциями, алгоритму, 
планировать деятельность; 

 развитие эмоционально-личностной сферы: инициативности, 
стремления доводить начатое дело до конца; формирование 
адекватности чувств, устойчивойи адекватной самооценки, умений 
анализировать свою деятельность, преодолевать трудности; воспитание 



самостоятельности принятия решения, правильного отношения к 
критике; 

−− развитие речи: фонематического восприятия, связной устной и письменной 
речи, лексико-грамматических средств языка; 

 расширение представлений об окружающем мире и 
обогащениесловаря; 

 формирование и развитие учебно-практических действий по 
устранению индивидуальных пробелов взнаниях. 

Планируемые результаты освоения русского языка. 

Планируемые результаты освоения АООП обеспечивают связь между 
требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью, 
образовательным процессом и системой оценки достижения планируемых 
результатов освоения АООП.Результаты освоения с обучающимися с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП 
оцениваются как итоговые на момент завершения образования 

Личностные результаты освоения АООП образования включают 
индивидуально -личностные качества и социальные (жизненные) 
компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. К 
личностным результатам освоения АООП относятся: 

1. осознание себя как гражданина России; формирование чувства 
гордости за свою Родину; 

2. воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и 
культуре других народов; 

3. сформированность адекватных представлений о собственных 
возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4. овладение начальными навыками адаптации в динамично 
изменяющемся и развивающемся мире; 

5. овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 
повседневной жизни; 

6. владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 
взаимодействия; способность к осмыслению социального окружения, 
своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 
социальных ролей; 

7. принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 
социально значимых мотивов учебной деятельности; 



8. сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и 
сверстниками в разных социальных ситуациях; 

9. воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

10. развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 
эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, 
проявление сопереживания к чувствам других людей; 

11. сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 
наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 
бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

12. проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные результаты 
 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 
русскому языку учащимися с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) на конец обучения (9 класс): 

 

Минимальный уровень: 

 знание отличительных грамматических признаков основных частей 
слова; 

 разбор слова с опорой на представленный образец, схему, 
вопросыучителя; 

 образование слов с новым значением с опорой на образец; 
представления о грамматических разрядахслов; 

 различение изученных частей речи по вопросу изначению; 

 использование на письме орфографических правил 
послепредварительного разбора текста на основе готового или 
коллективного составленного алгоритма; 

 составление различных конструкций предложений с опорой на 
представленный образец; 

 установление смысловых связей в словосочетании по образцу, 
вопросамучителя; 

 нахождение главных и второстепенных членов предложения без 
деления на виды (с помощьюучителя); 



 нахождение в тексте однородных членовпредложения; 

 различение предложений, разных поинтонации; 

 нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания 
(спомощью учителя); 

 участие в обсуждении фактического материала высказывания, 
необходимого для раскрытия его темы и основноймысли; 

 выбор одного заголовка из нескольких предложенных, 
соответствующихтеме текста; 

 оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на 
представленный образец; 

 письмо небольших по объему изложений повествовательного текстаи 
повествовательного текста с элементами описания (50-55 слов) после 
предварительного обсуждения (отработки) всех компонентовтекста; 

 составление и письмо небольших по объему сочинений (до 
50слов)повествовательного характера (с элементами описания) на 
основе наблюдений, практической деятельности, опорным словам и 
предложенному плану после предварительной отработки содержания и 
языкового оформления. 
 

Достаточный уровень: 

 знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным 
признакам; 

 разбор слова по составу с использованием опорныхсхем; 

 образование слов с новым значением, относящихся к разным частям 
речи, с использованием приставок и суффиксов с опорой насхему; 

 дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по 
существенным признакам; 

 определение некоторых грамматических признаков изученных частей 
существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной схеме 
или вопросамучителя; 

 нахождение орфографической трудности в слове и решение 
орографической задачи (под руководством учителя); 

 пользование орфографическим словарем для уточнения 
написанияслова; 



 составление простых распространенных и сложных предложений по 
схеме, опорным словам, на предложенную тему и т.д.; 

 установление смысловых связей в несложных по содержанию и 
структуре предложениях (не более 4-5 слов) по вопросам учителя, 
опорнойсхеме; 

 нахождение главных и второстепенных членов предложения с 
использованием опорных схем; 

 составление предложений с однородными членами с опорой 
наобразец; 

 составление предложений, разных по интонации с опорой на 
образец;различение предложений (с помощью учителя) различных по 
целивысказывания; 

 отбор фактического материала,необходимого для раскрытия темы 
текста; 

 отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной 
мысли текста (с помощьюучителя); 

 выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих 
теме и основной мыслитекста; 

 оформление всех видов изученных деловыхбумаг; 

 письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами 
описания и рассуждения после предварительного разбора (до 70слов); 

 письмо сочинений-повествований с элементами описанияпосле 

предварительного коллективного разбора темы, основной мысли, структуры 
высказывания и выбора необходимых языковых средств (55-60 слов). 

Содержание учебного предмета 

9 класс Грамматика. Правописание и развитие речи 

Предложение. Текст 

      Простое и сложное предложения. Их использование в текстах с 
элементами рассуждения («Какие качества ты ценишь в людях и почему», 
«Как ты хочешь достичь успеха в жизни», «Что ты собираешься делать 
после окончания школы»). 
      Простое и сложное предложения в деловых бумагах (заявление, расписка, 
доверенность). 
      Решение орфографических задач в процессе работы над текстом. 
      Исправления в тексте (правильность построения простых и сложных 
предложений), устранение других недочетов. 



      Типы текстов: повествование, описание, рассуждение. Сравнение планов 
ко всем типам текстов. 

      Составление любого типа текста с использованием простых и сложных 
предложений с опорой на план, картину, схему, наблюдения. Включение 
образных слов и выражений. 

Слово. Текст 

Состав слова 

      Способы образования слов с помощью приставок и суффиксов. Подбор 
однокоренных слов. 
      Сложные слова с соединительными гласными и без них (сбербанк, 
видеомагнитофон). 
      Сложносокращенные слова (НТВ, АТС). 

      Правописание приставок без-(бес-), воз- (вос-), из- (ис-), раз- (рас)в 
зависимости от произношения (как слышим, так и пишем). 

      Составление текстов повествовательного и описательного характера по 
коллективно составленному плану. Решение орфографических задач в 
процессе работы над текстом. Повторение способов проверки орфограмм. 

Части речи 

      Выделение знакомых частей речи из текстов книг по различным учебным 
предметам с доказательством (с опорой на таблицу или без нее). 

      Образование различных частей речи с помощью суффиксов (лапа—
лапочка, пожар — пожарник, сила — сильный, бурить — бурильщик). 

      Имя существительное. Смысловые группы имен существительных: 
профессии людей, их возраст, состояние, черты характера. Составление 
словосочетаний существительного с существительным. Определение падежа 
и окончания зависимого слова. 
      Несклоняемые имена существительные. Определение их рода. 
Согласование прилагательного и глагола прошедшего времени с 
несклоняемыми существительными. Тематический подбор несклоняемых 
имен существительных. Составление рассказа по опорным словам. 

      Написание деловых бумаг (доверенности, заявления), заполнение 
почтового перевода. Правильное употребление имен собственных в 
косвенных падежах (Василию, Марии). 
      Имя прилагательное. Согласование прилагательного с именами 
существительными в роде, числе и падеже. Правописание падежных 
окончаний имен прилагательных. 
      Подбор лексического материала (словосочетаний существительных с 



прилагательными) для составления портретной характеристики с опорой на 
картину известного художника или литературное произведение. Определение 
типа предполагаемого текста (повествование, описание, рассуждение). 
      Имена прилагательные на -ий, -ья, -ье. Упражнение в их правописании. 
      Местоимение. Правописание личных местоимений с предлогами. 
      Исправление в тексте. Правильное использование местоимений в качестве 
средств связи предложений в тексте. 

      Глагол. Лексические группы глаголов, обозначающих состояние, 
речемыслительные процессы, настроение, цвет, звучание и др. Составление 
словосочетаний с переносным значением для описания пейзажа. 

      Трудные случаи правописания глаголов: глаголы неопределенной формы 
на -чь, различение глаголов на -тсяи -тьсяи написание глаголов 2-го лица 
единственного числа. 
      Глаголы I и II спряжения с ударным (произносим — слышим — пишем) и 
безударным (запоминаем — сверяем по таблице и по школьному 
орфографическому словарю) окончанием. 
      Повелительная форма глагола в просьбах, приказаниях, инструкциях. 
      Составление текстов повествовательного характера с опорой на 
глагольную лексику и серию сюжетных картинок (возможно, комиксы). 
Использование образных средств языка, решение орфографических задач. 

      Наречие. Значение и вопросы для выделения наречия как части речи. Его 
неизменяемость. 
      Составление словосочетаний глаголов с наречиями для описания места, 
пейзажа, характера человека. 

      Наречия, характеризующие глаголы речи в диалоге 
(весело сказал, удивленно спросил, испуганно прошептал и т. д.). Правильное 
интонирование диалогов с ориентировкой на глагол и наречие. 

      Правописание наречий на -аи-о с проверкой их именем существительным 
(с окна, на окно, слева, направо). 

      Использование наречий в текстах-рассуждениях (отзывы на книгу, на 
просмотренную телепередачу). 
      Имя числительное. Количественные и порядковые числительные. 
      Употребление числительных в деловых бумагах. Написание заявления, 
расписки, доверенности с использованием имен числительных. 

Предложение. Текст 

      Образование различных словосочетаний: глагол и наречие, глагол и 
существительное, существительное и существительное, прилагательное и 
существительное. 
      Простое и сложное предложения с союзами и, а, но,что, чтобы, потому 



что, когда и союзным словом который. Построение схем этих предложений. 
Выделение главных и второстепенных членов предложения. 

      Использование простых и сложных предложений в различных типах 
текстов: повествовании, описании, рассуждении. Определение типов текстов 
по началу, его развертывание. Составление текстов на основе данного 
заглавия (например:«Как я удил рыбу», «Как надо удить рыбу», «Почему 
полезен этот вид отдыха»). 
      Составление диалогов с опорой на ситуацию, тему, картину, прочитанное 
произведение, практическую деятельность. Выделение вопросительных, 
восклицательных и повествовательных предложений. Правильное их 
интонирование в диалоге. Работа с неполными диалогами. 

      Полное и краткое изложение темы. Составление телеграммы. 
      Исправление текстов, составленных учащимися в течение года (нарушение 
логики изложения, искажение фактов, последовательность их изложения; 
неточный подбор слов, нарушение границ предложений, неправильная 
структура предложений, грамматические и орфографические ошибки). 

Повторение 

Связная речь 

      Изложение текста (художественное описание) с предварительной 
отработкой всех его компонентов. Использование образных средств языка. 

      Составление автобиографии по данному плану. 

      Изложение статьи учебника географии или естествознания. 

      Сочинение повествовательного характера с опорой на серию сюжетных 
картинок (комиксов) с предварительной отработкой сюжета словаря. 

      Описание характера героя на материале уроков чтения с предварительной 
отработкой этого материала. 

      Сочинение-повествование по картине известного художника. 
Предварительная отработка плана и словаря к каждому пункту плана. 

      Сочинение по картине с изображением пейзажа. Составление плана 
описания, подбор образных средств языка. 

      Сочинение с элементами рассуждения на материале уроков труда. 
Предварительная отработка плана и словаря. 

      Сочинение творческого характера (например:«Мой лучший 
друг (подруга)», «Моя цель в жизни» и т. д.). 

      Словарь: автобиография, авторитет, администратор, ансамбль, аттестат, 
безопасность, биография, благодаря (чему), бюллетень, бухгалтер, 



бухгалтерия, великодушный, видеомагнитофон, демократия, депозит, 
диагноз, досуг, дубликат, живопись, жюри, забастовка, за счет, иждивенец, 
избиратель, карикатура, комиссия, компьютер, малодушный, население, 
общежитие, организация, парламент, правонарушение, православный, 
предприниматель, путешествие, религия, религиозный, сбербанк, 
свидетельство, совершеннолетний, торжественный, увлечение, фермер, 
характеристика (45 слов). 

Основные требования к умениям учащихся 

            - писать под диктовку текст с изученными орфограммами после 
предварительного разбора; 
      - принимать участие в составлении плана и отборе речевого материала для 
создания текста; 
      - составлять короткие тексты по плану, опорным словам по картинке или 
без нее (40—45 слов); 

      - составлять простые и сложные предложения, опираясь на схему, 
картинку, собственный опыт (с помощью учителя); 

      - решать орфографические задачи, опираясь на схему (с помощью учителя); 
      - пользоваться школьным орфографическим 

 

 

Тематическое планирование 

9 класс 

Название раздела Количество часов, отводимых 
на освоение каждого раздела 

Повторение 8 

Звуки и буквы 13 

Состав слова 15 

Части речи 79 

Предложение 17 

Повторение 8 

Итого: 140 часа 

 


